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Vi presentiamo l’offerta formativa per i volontari, le associazioni, 
il territorio bresciano. Ogni associazione può trovare il corso 
più adatto alle proprie esigenze e iscrivere i volontari.



SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 1
AREA LA RIFORMA DEL TERZO SETTORE

TITOLO LE NOVITA’ PER LE ASSOCIAZIONI

Il 28 giugno scorso il Consiglio dei Ministri ha dato via libera ai primi tre decreti 
della riforma del Terzo Settore. Il percorso di modifica normativa iniziato tre anni 
fa comporta un cambiamento decisivo: la possibilità di avere una regolazione 
generale di tutto quel complesso di attività che nascono dal libero associazionismo, 
dal volontariato civico e solidaristico portato avanti da 6 milioni di cittadini e più di 
300mila organizzazioni.
In particolare i decreti interessano la definizione di Terzo Settore, Il Registro Unico, 
il Decreto sull’impresa sociale e quello sul 5 per mille.
Tutte disposizioni che impattano con le tantissime associazioni di volontariato e di 
promozione sociale del nostro territorio.
Obiettivo del corso è fornire una panoramica delle disposizioni della riforma e le 
loro conseguenze per la vita degli enti del Terzo Settore.

CONTENUTI - Caratteristiche della Riforma e loro impatto sulle associazioni del Terzo Settore;
- Le attività di interesse generale e le attività di volontariato;
- Il Registro Unico Nazionale e i rapporti di lavoro.

CALENDARIO 5, 12, 19, 26 Ottobre 2017 
Ore 18.00-20.00

DOCENTE Giuseppe Mondini, avvocato, consulente legale del Centro Servizi per il Volonta-
riato di Brescia
Luciano Pendoli, operatore area consulenza del Centro Servizi per il Volontariato

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 35 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Martedì 26 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.   
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 2
AREA EVENTI

TITOLO TUTTO IN REGOLA CON L’HACCP 
Corso di aggiornamento per volontari addetti al settore alimentare 

I volontari che si occupano di produzione, distribuzione e erogazione di alimenti 
e bevande non sono tenuti al possesso del libretto di idoneità sanitaria, tuttavia le 
norme in vigore impongono la formazione di tutti gli addetti al settore.
Per questo il Centro Servizi organizza il corso destinato all’aggiornamento delle 
competenze per la gestione di attività connesse alla produzione, distribuzione 
ed erogazione di bevande ed alimenti per le attività connesse a: bar, mense, 
comunità, feste, assistenza individuale ecc.

PREREQUISITI Il presente corso è destinato a coloro che hanno già fatto il corso base di 4 ore da 
almeno due anni.

CONTENUTI - principale normativa in campo alimentare; 
- cenni di microbiologia; 
- principi d’igiene (vie di contaminazione degli alimenti e la prevenzione in campo 
alimentare);  
- la sicurezza alimentare e le malattie trasmesse da alimenti; 
- igiene delle lavorazioni; 
- pulizia e disinfezione; 
- igiene del personale

CALENDARIO 21 Settembre 2017 Ore 20.30-22.30

DOCENTE La docenza del corso è curata da Conast Brescia.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 40 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 11 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.



SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 3
AREA EVENTI

TITOLO TUTTO IN REGOLA CON L’HACCP 
Corso di prima formazione per volontari addetti al settore alimentare

I volontari che si occupano di produzione, distribuzione e erogazione di alimenti 
e bevande non sono tenuti al possesso del libretto di idoneità sanitaria, tuttavia le 
norme in vigore impongono la formazione di tutti gli addetti al settore.
Per questo il Centro Servizi organizza il corso destinato alla acquisizione delle 
competenze per la gestione di attività connesse alla produzione, distribuzione 
ed erogazione di bevande ed alimenti per le attività connesse a: bar, mense, 
comunità, feste, assistenza individuale ecc.

CONTENUTI - principale normativa in campo alimentare; 
- cenni di microbiologia; 
- principi d’igiene (vie di contaminazione degli alimenti e la prevenzione in campo 
alimentare);  
- la sicurezza alimentare e le malattie trasmesse da alimenti; 
- igiene delle lavorazioni; 
- pulizia e disinfezione; 
- igiene del personale.

CALENDARIO 16 Settembre 2017 Ore 9.00-13.00

DOCENTE La docenza del corso è curata da Conast Brescia.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 40 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Mercoledì 6 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia

N. CORSO 4
AREA RICERCARE RISORSE PER L’ASSOCIAZIONE

TITOLO DALL’IDEA AL PROGETTO Corso base di progettazione

Progettare è una competenza complessa che coinvolge numerose azioni: gestire 
le informazioni, lavorare in gruppo e in rete, programmare e gestire un budget, 
trovare le fonti di finanziamento.
Tutte abilità ormai necessarie anche per accedere ai programmi di finanziamento 
locali e comunitari. Questo corso pone come obiettivo supportare i progettisti 
delle organizzazioni di volontariato, fornendo indicazioni teoriche e strumenti 
pratici a chi vuole migliorare la propria competenza progettuale.

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia FAD (Formazione a Distanza), una tipologia 
di formazione erogata tramite la tecnologia informatica: i corsisti disporranno di 
risorse, materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), forum di discussione 
e potranno dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla formazione 
(csv.spaziofad.org).

CONTENUTI - Che cos’è la progettazione? Come progettano le organizzazioni di volontariato? 
- Il ciclo di progetto secondo il modello del quadro logico
- Come progettare? L’individuazione degli stakeholder, l’analisi dei bisogni, la 
costruzione dell’albero dei problemi
- Definire la strategia di intervento. La costruzione dell’albero degli obiettivi
- Quali attività fare? Stendere il cronogramma, impostare il budget
- Quando un progetto è buono? Impostare il monitoraggio e la valutazione
- Il project management e la rendicontazione

CALENDARIO 2, 9, 16, 23, 30 Ottobre 2017
Ore 19.00-21.30 (dalle ore 21.30 alle ore 22.00 possibilità di supervisione di propri 
progetti per chi frequenta il percorso)

DOCENTE Sandro De Toni: formatore e progettista di Atelier Europeo con competenze 
nell’ambito del volontariato internazionale e dell’intercultura, collabora con 
Caritas Diocesana, Ass. Centro Migranti, Fondazione PINAC, coop. L’Aliante

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Venerdì 22 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 5
AREA RICERCARE RISORSE PER L’ASSOCIAZIONE

TITOLO ELABORARE IL BUDGET DEL PROGETTO

Le complesse competenze necessarie per la stesura e la realizzazione di un 
progetto necessitano di particolare attenzione ad alcuni delicati aspetti. Una 
delle azioni fondamentali per la buona riuscita di un progetto è la stesura di un 
budget che definisca correttamente le risorse necessarie: a buon ragione lo si 
può definire come lo strumento operativo che traduce sul piano economico le 
scelte strategiche del progetto. 
Il corso è finalizzato a supportare i progettisti delle organizzazioni di volontariato 
nella realizzazione di un budget coerente e adeguato al progetto nel quale viene 
inserito.

PREREQUISITI Condizione di accesso ai laboratori di approfondimento sarà aver frequentato il 
corso “Dall’idea al progetto. Corso base di progettazione”, oppure aver acquisito, 
attraverso altra formazione, la conoscenza degli argomenti relativi al corso 
specifico di CSV

CONTENUTI - Che cos’è la progettazione? Come progettano le organizzazioni di volontariato? 
- Il ciclo di progetto secondo il modello del quadro logico
- Come progettare? L’individuazione degli stakeholder, l’analisi dei bisogni, la 
costruzione dell’albero dei problemi
- Definire la strategia di intervento. La costruzione dell’albero degli obiettivi
- Quali attività fare? Stendere il cronogramma, impostare il budget
- Quando un progetto è buono? Impostare il monitoraggio e la valutazione
- Il project management e la rendicontazione

CALENDARIO 11 Novembre 2017 Ore 9.00-12.00

DOCENTE Sandro De Toni: formatore e progettista di Atelier Europeo con competenze 
nell’ambito del volontariato internazionale e dell’intercultura, collabora con 
Caritas Diocesana, Ass. Centro Migranti, Fondazione PINAC, coop. L’Aliante

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

 Mercoledì 1 Novembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 6
AREA RICERCARE RISORSE PER L’ASSOCIAZIONE

TITOLO RENDICONTARE UN PROGETTO FINANZIATO

Nella predisposizione di un progetto la fase della rendicontazione spesso viene 
sottovalutata o rimandata alle fasi finali della realizzazione. Invece deve essere 
accuratamente pensata e predisposta, sia dal punto di vista amministrativo sia 
da quello della trasparenza nei confronti di chi è coinvolto in ogni forma nel 
progetto. Nell’intento di aiutare a far crescere le competenze progettuali delle 
associazioni, il Centro Servizi propone questo appuntamento formativo, finalizzato 
a supportare i progettisti delle organizzazioni di volontariato negli aspetti nodali 
della rendicontazione di un progetto.

PREREQUISITI Condizione di accesso ai laboratori di approfondimento sarà aver frequentato il 
corso “Dall’idea al progetto. Corso base di progettazione”, oppure aver acquisito, 
attraverso altra formazione, la conoscenza degli argomenti relativi al corso 
specifico di CSV.

CALENDARIO 18 Novembre 2017 Ore 9.00-12.00

DOCENTE Sandro De Toni: formatore e progettista di Atelier Europeo con competenze 
nell’ambito del volontariato internazionale e dell’intercultura, collabora con 
Caritas Diocesana, Ass. Centro Migranti, Fondazione PINAC, coop. L’Aliante

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Mercolerdì 8 Novembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 7
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO LA COMUNICAZIONE SCRITTA EFFICACE corso base

Guidare le attività della propria associazione implica un notevole sforzo 
progettuale, organizzativo, emotivo e anche comunicativo. In particolare scrivere 
per comunicare, ovvero per “mettere in comune” la mission dell’associazione, le 
sue iniziative, il suo impegno agli altri che si desidera raggiungere e coinvolgere, 
necessita strategie comunicative specifiche.
Scopo del corso è fornire le basi fondamentali per la realizzazione di un testo 
scritto che abbia chiari gli obiettivi, i destinatari da raggiungere, usando in modo 
consapevole alcune metodologie e scelte stilistiche che lo rendono leggibile ed 
efficace.

CONTENUTI - Aspetti teorici fondamentali:
   Gli attori della comunicazione
   L’oggetto della comunicazione
   I tempi della comunicazione
   A quale medium indirizziamo la comunicazione
   Quale ragione ci spinge a comunicare
   Comunicare sì, ma farlo bene
- Le regole e la struttura del comunicato stampa, esercitazione;
- La conferenza stampa: strategie per organizzarla al meglio.

CALENDARIO 6, 13, 20, 27 Novembre 2017 Ore 18.30-20.30

DOCENTE Mario Leombruno, giornalista (carta stampata, radio, on line), diplomato in 
teologia morale, esperto in mezzi di comunicazione sociale.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Venerdì 27 Ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia

N. CORSO 8
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO GRAFICA PER LE ASSOCIAZIONI Gimp e Scribus

Il corso desidera accompagnare i volontari delle associazioni alla scoperta del 
mondo della grafica per imparare le tecniche di acquisizione delle immagini, 
le basi del fotoritocco, l’impaginazione e realizzazione di un progetto grafico. 
L’obiettivo è quello di far acquisire una padronanza degli strumenti e delle 
tecniche di utilizzo dei programmi open source “Gimp“ e “Scribus”.
Il corso è un’attività centrata sull’esperienza pratica e sulla sperimentazione 
personale; la partecipazione attiva dei volontari è quindi requisito essenziale per 
apprendere, capire, acquisire le competenze.
Obiettivi:
- Conoscere i principali concetti della comunicazione visiva;
- Gestire le immagini con il software open source Gimp;
- Conoscere la struttura di un progetto grafico;
- Progettare e realizzare un progetto grafico utilizzando il software open source: 
Scribus.

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia la FAD, una tipologia di formazione erogata 
tramite la tecnologia informatica. I corsisti potranno pertanto disporre di risorse, 
materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), forum di discussione o 
dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla formazione (csv.spaziofad.
org).

PREREQUISITI Il corso è rivolto a responsabili e volontari delle associazioni bresciane. Si richiede 
dimestichezza con la gestione di file e cartelle, con l’utilizzo dei browser web e con 
l’installazione di software. E’ necessario portare il computer con connessione a 
rete wireless.

CONTENUTI - Concetti generali di comunicazione visiva;
- Il software per l’editing delle immagini (Gimp);
- Il software per la composizione editoriale;
- Esercitazione pratica (Realizzazione di un progetto grafico con Scribus).

CALENDARIO 22,29 Settembre, 6, 13, 20 Ottobre 2017 Ore 18,30-21,30

DOCENTE Giampietro Moraschetti: webmaster, grafico e formatore. Svolge attività di 
sviluppo di siti internet, realizzazione di progetti grafici e percorsi formativi.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Giovedì 14 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 9
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO EMAIL MARKETING: STRATEGIE E TECNICHE

L’email marketing è lo strumento ideale per la creazione di un rapporto diretto  
con i propri interlocutori.
Il seminario ha lo scopo di offrire alle associazioni un percorso di gestione 
ed approfondimento degli aspetti relativi all’email marketing, finalizzato alla 
creazione di newsletter efficaci.

PREREQUISITI Si richiede dimestichezza con l’utilizzo dei browser web.
E’ necessario portare un pc con connessione a rete wireless oppure un tablet.

CONTENUTI - ABC dell’email marketing: terminologia
- Le strategie ed i processi
- Costruire liste di indirizzi e legge sulla privacy
- Creare messaggi efficaci

CALENDARIO Sabato 4 Novembre 2017 Ore 9.00-13.00

DOCENTE Giampietro Moraschetti: webmaster, grafico e formatore. Svolge attività di 
sviluppo di siti internet, realizzazione di progetti grafici e percorsi formativi.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

 Giovedì 26 ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia

N. CORSO 10
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO CIAK SI GIRA… Smartphone e tablet per creare video

Oggi, grazie agli smartphone, siamo abituati a registrare quotidianamente video. 
Il corso si propone di fornire alla associazioni alcune risorse utili alla produzione, 
al montaggio e alla pubblicazione di video realizzati con i propri smartphone 
o tablet. Il percorso prevede una sessione teorica e pratica ad ogni incontro. il 
corso permetterà ad ognuno di sperimentare le nozioni acquisite realizzando un 
piccolo montaggio.

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia la FAD. I corsisti potranno pertanto disporre 
di risorse, esercitazioni, materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), 
forum di discussione o dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla 
formazione (csv.spaziofad.org).

PREREQUISITI Il corso è rivolto a responsabili e volontari delle associazioni bresciane. E’ 
necessario portare un pc con connessione a rete wireless oppure un tablet o 
uno smartphone o una macchina fotografica..

CONTENUTI - Organizzare il contenuto del video 
  Lo stile narrativo 
  Tecniche di montaggio video 
  Soggetto e sceneggiatura 
-Registrare il video (strumenti) 
  Inquadrature: dalla scena statica alla scena in movimento 
-Editing del video (strumenti per il montaggio video) 
  Scegliere le clip 
  Inserire musica e commenti audio 
  Sincronizzare audio e video 
  Arricchire il video: transizioni ed effetti 
  Esportazione del video Pubblicare il video.

CALENDARIO 12, 19, 26 Gennaio, 9 Febbraio 2018 Ore 18.30-21.30

DOCENTE Giampietro Moraschetti: webmaster, grafico e formatore. Svolge attività di 
sviluppo di siti internet, realizzazione di progetti grafici e percorsi formativi.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

 Martedì 2 Gennaio 2018

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 11
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO FACEBOOK E SOCIAL MEDIA PER LE ASSOCIAZIONI - Corso base

Il web è divenuto luogo di condivisione e partecipazione e le nuove tecnologie 
digitali stanno determinando cambiamenti fondamentali nei modelli di 
comunicazione e nei rapporti umani. Il corso si propone quindi di fornire 
indicazioni di utilizzo del social web alle organizzazioni di volontariato e riflettere 
sulle dinamiche comunicative inaugurate dai new media. 
Obiettivi del corso:
- approfondire la comunicazione nelle organizzazioni; 
- fornire metodologie, tecniche e strumenti di social media marketing; 
- approfondire la conoscenza dei più diffusi social network; 
- offrire indicazioni sull’utilizzo dei social network in particolare di Facebook.

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia la FAD, una tipologia di formazione erogata 
tramite la tecnologia informatica. I corsisti potranno pertanto disporre di risorse, 
materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), forum di discussione o 
dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla formazione (csv.spaziofad.
org).

PREREQUISITI Prerequisito per la partecipazione è avere un buon utilizzo dei browser per la 
navigazione in internet. E’ consigliabile portare un pc con connessione a rete 
wireless oppure un tablet.

CONTENUTI - L’organizzazione che comunica; obiettivi, aree della comunicazione, strumenti. Il 
social media marketing: pianificare la strategie di comunicazione;
- Le dinamiche comunicative nella rete; orientarsi nella rete: Social network, Chat, 
Community, Forum, Newsgroup, RSS, Blog, Podcasting, peer to peer ecc.; i social 
network per le Associazioni (analisi di alcuni casi); Riflessioni relative al web ed a 
new media. 
- Approfondimento su Facebook.

CALENDARIO 27 Ottobre, 3, 10 Novembre 2017 Ore 18.30-21.30

DOCENTE Giampietro Moraschetti: webmaster, grafico e formatore. Svolge attività di svi-
luppo di siti internet, realizzazione di progetti grafici e percorsi formativi.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato 
con un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Martedì 17 Ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia

N. CORSO 12
AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

TITOLO FACEBOOK E SOCIAL MEDIA PER LE ASSOCIAZIONI - Corso di 2° livello

Facebook è tra i social network più popolari al mondo, tanto semplice da utilizzare 
per fini personali quanto complesso da gestire, se utilizzato per la promozione e 
l’aumento della visibilità di un’azienda o un’organizzazione.
Il percorso ha lo scopo di supportare e potenziare la presenza dell’associazione 
in Facebook.

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia la FAD, una tipologia di formazione erogata 
tramite la tecnologia informatica. I corsisti potranno pertanto disporre di risorse, 
materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), forum di discussione o 
dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla formazione (csv.spaziofad.
org).

PREREQUISITI Prerequisito per la partecipazione è avere frequentato il corso base su Facebook 
ed i social media per la associazioni.
E’ necessario portare un pc con connessione a rete wireless oppure un tablet.

CONTENUTI - Come sviluppare la strategia ed il piano di comunicazione;
- Come creare contenuti di qualità su cui sviluppare passaparola;
- Integrare Facebook nella strategia di marketing e di promozione dell’Associazione.

CALENDARIO 17, 24 Novembre 2017 Ore 18.30-21.30

DOCENTE Giampietro Moraschetti: webmaster, grafico e formatore. Svolge attività di svi-
luppo di siti internet, realizzazione di progetti grafici e percorsi formativi.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato 
con un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Martedì 7 Novembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 13
AREA STARE BENE NELL’ASSOCIAZIONE

TITOLO RICONOSCERE E AFFRONTARE I CONFLITTI

Il corso si propone di analizzare le caratteristiche del conflitto interpersonale al 
fine di avviare un processo di auto-consapevolezza sulle dinamiche relazionali 
che portano all’emergere di conflitti, spesso non manifesti, che minano alla base 
il funzionamento efficace di relazioni interpersonali ed organizzative. Viene inoltre 
fornito un metodo di analisi e intervento per la gestione del dissenso che vuole 
essere un primo approccio operativo alle situazioni conflittuali. 
Il corso permette ai partecipanti di:
• Divenire consapevoli degli elementi che sono all’origine dei conflitti;
• Identificare le principali violazioni della comunicazione che costituiscono 
premessa al conflitto;
• Autovalutare il proprio stile di gestione del conflitto e conoscere nuove modalità 
per affrontarlo;
• Sperimentare un metodo per analizzare in modo efficace il conflitto interpersonale

CONTENUTI - Definizione e origine dei conflitti interpersonali
- Cenni di comunicazione efficace
- Gli stili di relazione per la gestione dei conflitti
- I criteri di analisi della situazione conflittuale
- L’analisi di casi conflittuali
- La sperimentazione degli stili di relazione

CALENDARIO 28 Settembre, 5, 12, 19, 26 Ottobre, 9, 16 Novembre Ore 20.30-22.30

DOCENTE Manuela Montessori: psicologa del lavoro, psicoterapeuta, docente per lo 
sviluppo di abilità comportamentali e counselor per la crescita personale.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 18 responsabili e volontari delle associazioni di 
volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 18 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 14
AREA STARE BENE NELL’ASSOCIAZIONE

TITOLO RACCONTARE E RACCONTARSI: LA NARRAZIONE COME STRUMENTO DI 
CONSAPEVOLEZZA E COINVOLGIMENTO

Nel tempo che passa troppo veloce, nella fretta del quotidiano, nel dover 
rispondere a mille richieste e rincorrere i mille problemi che assediano la 
vita associativa (e non), capita di perdere orizzonti, bussole e radici. E dunque 
motivazioni, senso e desiderio di far parte dell’associazione.
Ci allontaniamo da noi stessi, e ci capita magari di ritrovarci a fare, senza sapere 
più bene il perché. E poi può accadere che la storia, i pensieri e le idee di chi entra 
in un percorso iniziato da tempo, e quelle di chi invece c’era sin dal principio, 
sembrino reciprocamente oscure e magari  inconciliabili, anche se in realtà non 
lo sono.
Il percorso si propone come occasione per aiutare il gruppo dei volontari a 
prendere confidenza con il raccontare se stessi e la propria organizzazione, 
come ognuno la vive e l’ha vissuta, ponendosi all’interno di una storia, che parte 
diversa ma che può diventare  comune, per ritrovare e condividere  ragioni, valori, 
pratiche e sapienza.

CONTENUTI - Definizione e origine dei conflitti interpersonali
- Cenni di comunicazione efficace
- Gli stili di relazione per la gestione dei conflitti
- I criteri di analisi della situazione conflittuale
- L’analisi di casi conflittuali
- La sperimentazione degli stili di relazione

CALENDARIO 3 incontri da 2 ore

DOCENTE Alessandra Motta, Educatrice Professionale e formatrice, ha lavorato nell’ambito 
del disagio sociale come esperta nella relazione di aiuto; collabora con agenzie 
pubbliche e private nella formazione degli operatori sociali.

INDICAZIONI 
TECNICHE

Il corso è su richiesta della singola associazione che necessita di un percorso 
per il proprio gruppo di volontari. Per concordare il programma e il calendario 
degli incontri è necessario contattare l’Area Formazione del Centro Servizi per il 
Volontariato. 
Il gruppo di partecipanti ideale per l’applicazione della metodologia va da 8 a 12
persone.
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 15
AREA GIUSTIZIA RIPARATIVA

TITOLO PROGETTI DI MESSA ALLA PROVA PER ADULTI E MINORI

Con il termine giustizia riparativa si fa riferimento a tutte quelle forme ed 
esperienze che si propongono come integrazione o alternativa alla giustizia  
fondata sulla pena detentiva come conseguenza prevalente di un reato. 
Comprende le misure alternative alla detenzione che danno la possibilità di 
scontare la pena non in carcere ma attraverso Lavori di Pubblica Utilità o con la 
Messa alla Prova.
Le organizzazioni di volontariato in quanto portatrici di valori e di coesione sociale, 
possono offrire alle persone che hanno commesso un reato di apprendere delle 
competenze sociali, beneficiando nel contempo della loro attività e della loro 
presenza.
Scopo dell’ incontro è dare indicazioni sul significato della giustizia riparativa, 
sulla normativa che la regola e sulle possibilità, per una associazione non profit, 
di vivere un’esperienza di accoglienza proficua per sé e per gli altri.

CALENDARIO 7 Novembre 2017 Ore 18.00-20.30

DOCENZA Giuseppe Mondini, avvocato, consulente legale del Centro Servizi per il Volonta-
riato
Ufficio del Servizio Sociale per i Minorenni – USSM di Brescia

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 25 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Sabato 28 Ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 16
AREA GIUSTIZIA RIPARATIVA

TITOLO COME ACCOGLIERE UNA PERSONA CHE HA COMMESSO UN REATO

La giustizia riparativa è una forma di giustizia alternativa a quella
tradizionalmente intesa, definita come possibile risposta al reato e che vede 
coinvolti il reo e - direttamente o indirettamente - la comunità e/o la vittima, nella 
ricerca di possibili soluzioni agli effetti del reato e nell’impegno concreto per la 
riparazione delle sue conseguenze.
A chi ha commesso un reato non grave la legge oggi, a determinate condizioni, 
permette di trascorrere il tempo della pena con un’esperienza di pubblica utilità 
in una organizzazione di volontariato o in una associazione non profit.
Per le associazioni che accolgono o desiderano accogliere una persona in 
esecuzione di pena il Csv offre un percorso di accompagnamento finalizzato alla 
costruzione di una esperienza di accoglienza costruttiva e arricchente.

CONTENUTI - Accogliere la persona e preparare i volontari al “nuovo”;
- Impostare e monitorare le attività che saranno realizzate;
- Realizzare il patto educativo/relazionale con l’adulto e con il minore;

CALENDARIO 16, 23, 30 Novembre, 7 Dicembre 2017 Ore 18.00-20.00

DOCENZA Gianfranco Bergamaschi: formatore, conduttore e facilitatore di gruppi della 
cooperativa Tornasole

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato con 
un minimo di 10 ed un massimo di 20 responsabili e volontari delle associazioni 
di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 6 Novembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.



SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 17
AREA CORSI APERTI A TUTTI

TITOLO MIGLIORARE LA RELAZIONE CON GLI ALTRI Laboratorio di Assertività

PER CHI VUOLE acquisire maggiore tranquillità, sicurezza e determinazione nelle relazioni con gli 
altri in ogni contesto di vita.

Il laboratorio si propone di sviluppare specifiche strategie di comportamento 
per la gestione efficace delle relazioni, al fine di prevenire, affrontare e superare 
situazioni di disagio, di sovraccarico emotivo, di mancato raggiungimento dei 
propri obiettivi e di rottura relazionale. In particolare verranno effettuati esercizi di 
autoanalisi per permettere ai partecipanti di comprendere il loro stile prevalente; 
saranno realizzate esercitazioni utili alla identificazione delle credenze che 
ostacolano l’apprendimento delle abilità assertive, ponendo le basi per il 
loro superamento; verranno infine sperimentate le abilità assertive attraverso 
simulazioni e role playing svolti in aula.
Il corso permette ai partecipanti di:
- Acquisire le caratteristiche e le differenze tra gli stili di comportamento 
aggressivo, passivo e assertivo;
- Autovalutare il proprio stile di comportamento prevalente e valutarne le 
conseguenze in situazione relazionale;
- Apprendere e sperimentare lo stile di comportamento assertivo al fine di 
adottare stili comunicativi efficaci in ogni contesto;

CARATTERISTICHE La metodologia del “laboratorio” prevede un ampio spazio alle esercitazioni, alle 
simulazioni e alla rielaborazione di quanto accade, per permettere un maggio-
re coinvolgimento ed una immediata sperimentazione personale delle abilità da 
sviluppare e delle difficoltà da affrontare insieme al gruppo e al coach. Il grup-
po diviene così protagonista del proprio apprendimento, mettendosi in gioco sia 
nella partecipazione alle attività, sia nelle riflessioni successivamente svolte nel 
gruppo.

CONTENUTI - Gli stili di comportamento aggressivo, passivo e assertivo
- Autovalutazione del proprio stile di comportamento
- Strategie per migliorare il proprio stile di comportamento

CALENDARIO 2 Febbraio 2018 Ore 15,00-19,00 e 3 Febbraio 2018 Ore 9.00-13.00

DOCENZA Manuela Montessori:  psicologa del lavoro, psicoterapeuta, docente per lo svi-
luppo di abilità comportamentali e counselor per la crescita personale.

INDICAZIONI 
TECNICHE

E’ possibile iscriversi attraverso il modulo online su www.csvbs.it nell’area 
FORMAZIONE.
Il corso verrà attivato con un minimo di 8 ed un massimo di 15 partecipanti.
La partecipazione al corso richiede un contributo di € 48,80 (iva compresa)

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Mercoledì 24 Gennaio 2018

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 18
AREA CORSI APERTI A TUTTI

TITOLO MIGLIORARE L’ASCOLTO DI SE’ E IL RAPPORTO CON SE’ STESSI Laboratorio di 
Autostima

PER CHI VUOLE avviare un percorso di conoscenza e di ascolto di sé per migliorare il proprio 
equilibrio interiore.

Il percorso si avvia con una riflessione sulla consapevolezza di sé, della propria storia 
di vita e dello stato di benessere emotivo e cognitivo nel “qui ed ora”, stimolando 
nei partecipanti lo sviluppo della capacità di ascolto non giudicante verso se 
stessi. Il gruppo è accompagnato nell’identificazione dei propri bisogni e desideri, 
nel riconoscimento delle proprie parti nascoste o rifiutate, nell’identificazione 
delle paure e dei sensi di colpa, nella lettura dei propri atteggiamenti verso il 
rischio, il successo e l’errore, nell’espressione delle proprie credenze ostacolanti 
e nell’ascolto del proprio dialogo interiore, ponendo le basi per una maggiore 
accettazione di sé e per il riconoscimento del proprio valore personale, al fine di 
affrontare le situazioni di vita con maggiore tranquillità ed efficacia.
Il corso permette ai partecipanti di:
- Avviare un percorso di ascolto di sé volto ad ampliare la propria consapevolezza 
e la propria autenticità;
- Riconoscere le responsabilità personali rispetto ai propri pensieri
sentimenti e comportamenti senza giudicarsi o colpevolizzarsi;
- Identificare i convincimenti e le credenze che minano la propria
autostima per ridurne il potere;
- Accettare ciò che non è possibile cambiare per focalizzare l’attenzione su ciò che 
può essere migliorato o modificato riscoprendo il significato del valore personale.

CALENDARIO 4, 11, 18, 25 Gennaio, 1, 8, 22 Febbraio, 1 Marzo 2018 Ore 20,30-22,30

DOCENZA Manuela Montessori:  psicologa del lavoro, psicoterapeuta, docente per lo svi-
luppo di abilità comportamentali e counselor per la crescita personale

INDICAZIONI 
TECNICHE

E’ possibile iscriversi attraverso il modulo online su www.csvbs.it nell’area 
FORMAZIONE.
Il corso verrà attivato con un minimo di 8 ed un massimo di 15 partecipanti.
La partecipazione al corso richiede un contributo di € 97,60 (iva compresa)

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Giovedì 21 Dicembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 19
AREA CORSI APERTI A TUTTI

TITOLO HAI MENO DI 30 ANNI? SCOPRI LE OPPORTUNITA’ DI VIAGGIARE IN EUROPA

L’incontro si pone l’obiettivo di presentare le tre più importanti opportunità di 
mobilità giovanile in Europa finanziate all’interno del programma comunitario 
Erasmus plus:
1. Servizio Volontario Europeo
2. Scambi giovanili
3. Formazione per operatori giovanili.
Di ognuna di esse, durante l’incontro, saranno presentate le principali caratteristiche 
e saranno fornite informazioni sull’iter da seguire per potervi partecipare.

CONTENUTI - Che cosa sono i progetti di mobilità giovanile dell’UE: caratteristiche, contenuti, 
aspetti economici, aree/settori di progetti, differenze tra le diverse opportunità 
presentate;
- Requisiti per la partecipazione;
- L’iter di partecipazione per giovani e gruppi di giovani interessati;
- Il supporto di Atelier Europeo

CALENDARIO 17 Ottobre 2017 Ore 18.30-20.30

DOCENZA Renata Dolega, responsabile del settore Mobilità Internazionale ed europroget-
tista dell’Atelier Europeo, coordinatrice del Servizio Volontario Europeo con una 
pluriennale esperienza lavorativa nell’ambito, acquisita anche presso altre realtà 
del settore.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. Il corso verrà attivato 
con un minimo di 10 ed un massimo di 35 iscritti 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Sabato 7 Ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia.
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia

N. CORSO 20
AREA IN COLLABORAZIONE CON ATELIER EUROPEO

TITOLO DANZA E CANTA L’INGLESE

Il corso non vuole essere un classico modo di imparare l’inglese, ma aiutare il 
partecipante a migliorare le sua capacità nel parlare e nell’interagire nella lingua 
straniera divertendosi, attraverso la danza e la letteratura.
I partecipanti impareranno a:
-prendere consapevolezza del proprio corpo attraverso la magia della danza;
- utilizzare il proprio immaginario creativo per realizzare piccole performance 
danzate;
- Comunicare messaggi significativi in una conversazione orale;
- Capire in maniera globale e/o analitica messaggi orali e testi scritti;
- Tradurre in/dall’italiano una varietà di testi, produrre autonomamente testi 
scritti;
- Muoversi con disinvoltura in situazioni che possono verificarsi mentre si viaggia;
- Saper esprimere esperienze ed avvenimenti, sogni, speranze e ambizioni;
- Saper interagire con una certa scioltezza e spontaneità che rendono possibile 
un’interazione naturale con i parlanti nativi senza troppo sforzo per l’interlocutore.

PREREQUISITI Il corso è rivolto a giovani e adulti che partono da un livello almeno base-
intermedio di conoscenza della lingua inglese (livello A2/B1).

FAD Il corso prevede sia le lezioni in aula sia FAD (Formazione a Distanza), una tipologia 
di formazione erogata tramite la tecnologia informatica: i corsisti disporranno di 
risorse, materiali informativi/formativi (guide, questionari,…), forum di discussione 
e potranno dialogare con il docente attraverso il sito dedicato alla formazione 
(csv.spaziofad.org).

CALENDARIO 11, 18, 25 Ottobre, 8, 15, 22, 29 Novembre, 6, 13, 20 Dicembre 2017 
Ore 20.30-22.30

DOCENTE Daniela Valente: insegnante di lingua inglese presso scuole secondarie di secon-
do grado, formazione internazionale in danza modern jazz, insegnante di danza 
presso Master Accademy di Brescia e altre scuole.

INDICAZIONI 
TECNICHE

E’ possibile iscriversi attraverso il modulo online su www.csvbs.it nell’area 
FORMAZIONE.
Il corso verrà attivato con un minimo di 15 ed un massimo di 20 partecipanti.
La partecipazione al corso richiede un contributo di € 50,00 (iva compresa)
Si consiglia di portare un abbigliamento comodo e un tappetino da palestra.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 2 Ottobre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.

VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

N. CORSO 21
AREA IN COLLABORAZIONE CON ATELIER EUROPEO

TITOLO L’EUROPA PER LE ASSOCIAZIONI: come trovare finanziamenti per eventi 
internazionali rivolti ai giovani

Scopo dell’incontro è diffondere la conoscenza delle opportunità offerte 
dall’Unione Europea per il finanziamento di eventi internazionali promossi da 
associazioni e giovani.
In particolare verrà presentato il programma Erasmus+ con particolare riferimento 
alla linea di finanziamento per la mobilità in Europa dei giovani.
L’incontro si rivolge sia ad associazioni e gruppi informali formati da giovani (under 
30), sia ad associazioni impegnate in ambito giovanile. 
I partecipanti al corso approfondiranno attività e i progetti finanziabili dall’Unione 
Europea, acquisendo le informazioni necessarie per attivare le procedure di 
richiesta contributi tramite i bandi dell’Unione Europea. 
Durante l’incontro verrà presentata anche la Call for Ideas n. 8 di Atelier Europeo 
(www.ateliereuropeo.eu/call-for-ideas-8/). 

CALENDARIO 20 Settembre 2017 Ore 18.30-20.30	

DOCENTE Francesca Fiini: europrogettista di Atelier Europeo, coordinatrice dell’area Educa-
tion, Active Citizenship & Sport.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. 
Il corso verrà attivato con un minimo di 10 ed un massimo di 35 responsabili e 
volontari delle associazioni di volontariato bresciane.

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 11 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 
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VOLONTARI IN FORMAZIONE corsi autunno 2017

SEDE I corsi si svolgono presso la sede del Csv, in via E. Salgari n. 43/b a Brescia

Tutti i corsi gratuiti sono opportunità offerte ai volontari. 
Chi si iscrive ad un corso e non si presenta, perderà la possibilità di 
partecipare ad altre iniziative formative presenti nel programma.csvbrescia
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N. CORSO 22
AREA IN COLLABORAZIONE CON ATELIER EUROPEO

TITOLO COME ACCOGLIERE VOLONTARI EUROPEI NELL’ASSOCIAZIONE E TROVARE 
OCCASIONI DI FORMAZIONE CON I FINANZIAMENTI DELL’UE

L’incontro si pone l’obiettivo di presentare alle associazioni le principali 
opportunità di formazione in Europa, finanziata dall’UE, per i propri volontari e 
operatori giovanili, nonché di accoglienza di giovani volontari presso la propria 
associazione.
Saranno fornite le principali informazioni sull’iter da seguire sia per inviare un 
giovane (o un gruppo di giovani) dell’associazione all’estero, sia per ospitare dei 
giovani europei presso l’associazione.

CONTENUTI - Le principali opportunità di formazione in Europa per i volontari e operatori 
giovanili: obiettivi, contenuti, aspetti economici, requisiti di partecipazione, aree/
settori di progetti, partenariati internazionali;
- Requisiti per la partecipazione per giovani e per associazioni;
- L’iter di partecipazione per giovani per partecipare a un progetto di formazione 
all’estero;
- L’iter per associazioni interessate ad ospitare o inviare i propri giovani volontari 
e operatori;
- Il supporto dato da Atelier Europeo.

CALENDARIO 3 Ottobre 2017 Ore 18.30-20.30	

DOCENTE Renata Dolega, responsabile del settore Mobilità Internazionale ed europroget-
tista dell’Atelier Europeo, coordinatrice del Servizio Volontario Europeo con una 
pluriennale esperienza lavorativa nell’ambito, acquisita anche presso altre realtà 
del settore.

INDICAZIONI 
TECNICHE

La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione attraverso il 
modulo on-line su www.csvbs.it nell’area FORMAZIONE. 
Il corso verrà attivato con un minimo di 10 ed un massimo di 25 responsabili e 
volontari delle associazioni di volontariato bresciane. 

TERMINE PER 
LE ISCRIZIONI

Lunedì 25 Settembre 2017

SEDE Gli incontri si svolgeranno presso la sala formazione “Ciapetti” del Csv, in via 
Salgari n. 43/b a Brescia. 

22



Centro Servizi per il Volontariato
via Salgari 43/B 25125 Brescia
www.csvbs.it
info@csvbs.it

Progetto grafico madeinjump.it


